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Apne partier (sarm/ungdom (s-193r) Konkurransepartier (sarm/ungdom (6-19ar)
Trener: Parti: Treningstid: Trener: Parti: Treningstid:
redrik Beckstrom, Tom F, Sander Freestyle 4.-7.KI 12;15.00 T0;15.00 Fredrik B, Erlens F, Nicolai M TeamGym Junior/senior + Gutter T T T
redri Freestyle Ungdom i;19.30 T0;19.30 [Anette Idland, Elily Veiset TeamGym Jenter 08-07 | | |
redrik Beckstrgm, Yngvild, June, Carmen 5360 3.-4. n;16.30 Fredrik B, Nina J, Anne S.S TeamGym Jenter 10-09 i i 1
redrik Beckstram, Yngvild, June, Carmen 5360 5-10.K1 n;18.00
redri Kamilla, Max_ Turn for alle n;15.00
Smabarn (2-8 ar)
Clair Gullowsen Foreldre & Barn Man - Turnhallen sentr Ma;16.3( Kai Morten, Jonas, Jens E, Sarah-Ann, Inger Mar] Apparat turn Gutter Ma;15.00 T0;15.00
Bentsen, Ole Alexsander Jensen Foreldre & Barn Ons - GymLab Malmg On;16.3( Kari Faerevaag, Ingrid Lyngrom, ‘Apparat turn jenter Aspirant Ti;17.00 ]
Foreldre & Barn - Ime skole gymsal 0n;16.1¢ “Apparat Turn jenter mini Aspirant
ibeke Reinertsen Idrettskolen Fraysland (2015 - 2014) Ma;17.1" Charlotte og Girdre RG Senior la; 17. T0,17.00 Fr;18.00 59,1600 |
Thea og Ella Idrettskolen (2015) - GymLab T0,16.3( Sigrid, Aurora og Charlotte RG Junior 0,15, 9,11.00 59,16.00
Thea og Ella Idrettskolen (2014) - GymLab To;17.3( Giedre RG Rekrutter i;18.0 Fr.16.00 59,16.00
ivian Kristiansen, Siren S Idrettskolen (2015) - Ime skole gymsal Ma;16.3( Giedre RG mini Rekrutter i;17.0
ivian Kristiansen, Siren S Idrettskolen (2014) - Ime skole gymsal Ma;17.1¢
Kai Morten, Jens Erik H (2015-2013) - GymLab Ti;17.0 Sofie Oftebro T Sprotsdrill Rekrutt 2007-09 [ Tini500 | Fris00 |
Charlotte og Giedre Perlepartiet (2015-2013 &r) - Turnhallen Ma;17.00 |Anita Hgyland [ Sprotsdrill Aspirant 2009-10 | Ma;1430 | Onj15.00 | *GymLab.
Lars Farevaag Turnskolen (2013) Mandag (Aparathallen) Ma;17.00
Christina D. Frandsen Turnskolen (2013) Tirsdag Ti;17.00
GymX - Voksenpartier (Formidda 35- GymX - Voksenpartier (kveld 35-100 &r)
Trener: Parti: Trener: Part Treningstid:
Kevner tiet Siri Rglland j Ma;17.15 T0;17.00 |iMosjonstrening for en sunn'
Helse & mosjon Damer . Anne Britt, Damepartiet Mai18.15 0n;18.00 To;18.00 [ —
[sheita Folkword Godt Voksne Tomas Hol Basis og Mosjon Ma19.15 0n19.00 [Bestrarin,Saanse steke,uteving)
Myk & Sterk Tii18.00
Arvid Bentsen, Markus Veiset Herre partiet 7ir;18.00 70,19.00 Jintensy hervtrim, tin, styrke og weoyning)
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